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Información De Alistamiento En Caso De Emergencia

WASHINGT ON
MILIT ARY

DEPARTMENT

EMERGENCY
MANAGEMENT

DIVISION
OFFICE LOCATION

Building 20
Camp Murray, WA

MAILING ADDRESS

Building 20, MS: TA-20
Camp Murray, WA

98430-5122

Antes De Que El
Desastre Ocurra

■ Mantenga agua (preferiblemente
en envases plásticos) y alimentos
enlatados o que no se echen a
perder y que no haya que cocinar
(un abre latas).

■ Aprenda los primeros auxilios y
resucitación cardio-pulmonar
(CPR).

■ Mantenga un botiquín de
primeros auxilios con su manual,
así como las medicinas
necesitadas por los miembros de
la familia.

■ Tenga a la mano mantas, bolsas
de dormir, laminas plásticas u
otros materiales para reparar su
hogar o improvisar un refugio.

■ Conserve una linterna de pilas
com bombillas y pilas
adicionales.

■ Mantenga una radio portátil de
pilas y pilas adicionales.

Las agencias gubernamentales responderán a los desastres de la comunidad, pero la realidad es que muchos
individuos puede que tengan que valerse por si mismos por horas y aun días, después de que el desastre hay ocurrido.

Se aconseja que todo individuo este preparado para cuidarse a si mismo por lo menos por tres días.

■ Mantenga un recipiente con tapa
para usar como inodoro (retrete) y
extra papel higiénico.

■ Mantenga un extinguido de
incendios y sepa como usarlo.

■ Aprenda a cerrar la llave del gas y
desconectar el circuito eléctrico y
de agua en su casa.

Durante Una Emergencia
O Desastre

■ Mantenga la calma, tome tiempo
para pensar, de ayuda donde la
necesiten.

■ Encienda la radio para recibir
información oficial e instrucciones.

■ Use el teléfono solamente para
llamadas de emergencia.

■ Si se le pide evacuar su casa, tome
sus provisiones o abastecimientos
de emergencia y vaya a un lugar
seguro o refugio temporal
designado por las autoridades.

Cuando Las Emergencia
O Desastre Haya Pasado

■ Use precaución al entrar en
edificios u hogares dañados.

■ Manténgase legos de cordones o
conexiones eléctricas y
electrodomésticos mojados.

■ Examine sus provisiones de
alimentos y agua por
contaminación.

■ Notifique a sus parientes que
usted esta en lugar seguro. (Sin
embargo no demore demasiado en
el teléfono si las líneas telefónicas
aun son necesarias para llamadas
de emergencia.)

■ Si hay ayuda gubernamental
disponible, los noticiarios
difundirán la noticia del lugar
donde debe presentar su solicitud.
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Government agencies will respond to community disaster, but the fact remains that citizens may be on their own for hours,
even days, after disaster strikes.  Each citizen is advised to be prepared to take care of themselves for at least three days.

Información De Alistamiento En Caso De Emergencia
English Translation For

Before Disaster Strikes

■ Have water (preferably in plastic
jugs) and canned or non-perishable
food (and Opener) that does not
require cooking.

■ Learn first-aid and CPR.  Have a
first-aid kit and first-aid manual and
needed medicines for family
members.

■ Have blankets or sleeping bags, and
plastic sheets or other materials to
repair your home or to improvise
shelter.

■ Have a flashlight with extra bulbs
and batteries.

■ Have a battery-powered portable
radio with extra batteries.

■ Have a covered container for a toilet
and extra toilet tissue.

■ Have a fire extinguisher and know
how to use it.

■ Learn how to turn off the gas, power,
and water in your home.

After the Emergency
or Disaster is Over

■ Use caution in entering damaged
buildings and homes.

■ Stay away from damaged electrical
wires and wet appliances.

■ Check food and water supplies for
contamination.

■ Notify your relatives that you are
safe.  (However, don’t tie up phone
lines if they are needed for
emergency calls.)

■ If government disaster assistance is
available, the news media will
announce where to go to make
application.

During an Emergency
or Disaster

■ Keep calm, take time to think, give
assistance where needed.

■ Turn on your radio for official
information and instructions.

■ Use the telephone only for emergency
calls.

■ If requested to evacuate, take your
emergency supplies and go to a safe
location or to temporary shelters as
directed by officials.
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De sobré vivencia

❍ Agua, un galón por persona, por día.

❍ Botiquín de primeros auxilios-recién
surtido.

❍ Libro de primeros auxilios

❍ Alimentos (empacados, enlatados,
que no necesitan cocinarse,
alimentos para bebes, y para dietas
especiales).

❍ Abrelatas (que no sea eléctrico)

❍ Cobertores o bolsas de dormir

❍ Radio portátil, linterna de mano y
baterías extras

❍ Medicinas esenciales y vasos

❍ Extinguido de fuego (clase A-B-C)

❍ Comida y agua para las mascotas
(animales caseros)

❍ Dinero

Suministros sanitarios

❍ Bolas grandes de plástico para la
basura, para desperdicios o para
protección contra el agua
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Lista De Provisiones De Emergencia
El almacenar ahora, suministro de emergencia, puede ayudarle bastante en su seguridad y comodidad

durante, y después de un terremoto.  Guarde suficientes provisiones para por lo menos tres días.

❍✔
Ejemplo:

❍ Botes grandes para la basura

❍ Jabón en panes y detergente liquido

❍ Shampoo

❍ Cepillos para los dientes y pasta
dental

❍ Suministros femeninos y para bebes

❍ Papel sanitario

❍ Cloro para uso domestico

❍ Papel de periódico para envolver
basura y desperdicios

Seguridad y comodidad

❍ Zapatos fuertes

❍ Guantes gruesos para mover
escombros

❍ Cambio de ropa

❍ Cuchillo y hojas para rasurar

❍ Manguera de jardinería-para usar
como sifón o para apagar el fuego

❍ Tienda de campana

De cocina

❍ Brasero, estufa de acampar, sartén
con calentador de combustible

❍ Combustible para cocinar (carbón,
combustible para la estufa de
acampar, etc.)

❍ Cuchillos de plástico, tenedores,
cucharas

❍ Platos y vasos de cartón

❍ Toallas de papel

❍ Papel grueso de aluminio

Herramientas y suministros

❍ Hacha, pala, escoba

❍ Llave perica (ajustable) para
cerrar el gas

❍ Destornillador / desarmador,
pinzas, martillo

❍ Un lazo de 1/2 pulgada de grosor

❍ Cinta de plástico y mantas
de plástico

❍ Juguetes para los niños
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Cooking

❍ Barbecue, camp stove, chafing dish

❍ Fuel for cooking (charcoal, camp
stove fuel, etc.)

❍ Plastic knives, forks, spoons

❍ Paper plates and cups

❍ Paper towels

❍ Heavy-duty aluminum foil

Tools and Supplies

❍ Ax, shovel, broom

❍ Crescent wrench for turning off gas

❍ Screwdriver, pliers, hammer

❍ Coil of 1/2” rope

❍ Plastic tape and sheeting

❍ Toys for children

Survival

❍ Water, 1 gallon per person per day

❍ First aid Kit – freshly stocked

❍ First aid Book

❍ Food (packaged, canned, no-cook,
baby food, and for special diets)

❍ Can opener (non-electric)

❍ Blankets or sleeping bags

❍ Portable radio, flashlight and
spare batteries

❍ Essential medication and glasses

❍ Fire extinguisher — A-B-C type

❍ Food and water for pets

❍ Money

Sanitation Supplies

❍ Large plastic trash bags for trash,
water protection

❍ Large trash cans

❍ Bar soap and liquid detergent

❍ Shampoo

❍ Toothpaste and toothbrushes

❍ Feminine and infant supplies

❍ Toilet paper

❍ Household bleach

❍ Newspaper — to wrap garbage
and waste

Safety and Comfort

❍ Sturdy shoes

❍ Heavy gloves for clearing debris

❍ Change of clothing

❍ Knife or razor blades

❍ Garden hose — for siphoning and
fire fighting

❍ Tent
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❍✔
Example:

English Translation For

Lista De Provisiones De Emergencia
Stocking up now on emergency supplies can add to your safety and comfort during

and after an earthquake.  Store enough supplies for at least three days.
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